
NIKE BASKETBALL CAMP 
自分の限界を超える！
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2週目 自主活動 ロサンゼル
ス空港出発

⚫ NIKEバスケットボールキャンプ参加費

⚫ 空港送迎

⚫ オリエンテーション

⚫ NIKEキャンプへの送り迎え

⚫ 現地サポート（24時間サポート）

⚫ 保証人サービス

⚫ 滞在料金（ホームスティ）

⚫ 滞在先での朝食、夕食

【費用に含まれないもの】【費用に含まれるもの】

※１ ホームスティ費用は朝、夜付
※２ アメリカには、マイナーの法律といって、18歳以下の未成年
者を守る大変厳しい法律があります。
アメリカでは未成年者は、法律で定められた保証人がいないと、留
学はできませんし、医者にもかかれません。もちろん、ホームステ
イもできません。このため、全ての高校留学生に対し、イーツース
マイルが保証人になる事によって、高校生や未成年者の現地で安心
に過ごせるようにサポートさせていただきます。
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1週目 ロサンゼル
ス空港到着

自主活動

2023年 NIKEバスケットボール留学 $5,125

全体のスケジュール

7/30(日) 空港お迎え
イーツースマイルのスタッフが空港出口でネームプレートを持ってお待ちしてます。
滞在先のホームスティへ移動し、オリエンテーション

7/31(月)ー8/3（木） NIKEチャレンジキャンプ
キャンプ地まではホストファミリーが送迎します

8/4(金） ディズニーランド

8/5(土)ー8/6(日) 自由時間・自主活動

8/7(月)ー8/11（金） 語学学校(AOI Language School)

8/12(土)ー8/13(日) 自由時間・自主活動

8/14(月) UCLA大学見学/Nike Basketball 3ON3 Tournament

8/15(火) 空港へお見送り
ロサンゼルス空港出発

Nike Basketball Camp 

⚫ 私的費用

⚫ 昼食代

⚫ 渡米往復航空券代

⚫ 日本国内の移動交通費

⚫ 海外旅行保険代

⚫ 通信費

⚫ オプション費用

English Language School

Disney

8/13
日

8/14
月

8/15
火

3週目 自主活動
ロサンゼル
ス空港出発

NIKE
3 on 3



コーチライバスは、キャンプを5つのカテゴリーに分けてプランを立
てています。

1ウォーミングアップ:フォームロール、ストレッチ、コアトレーニン
グ、バランス感覚、怪我予防指導-- ウォーミングアップは怪我を予防
する上で最も重要な項目であるため、ストレッチや柔軟体操を時間を
かけて行います。

2. SAQ アタック: スピード、機敏性、フットワーク、筋肉強化 --
正しい動きの指導、方向転換の仕方、加速、減速、ジャンプや着地の
仕方などの技術的な指導を行います。

3. フットワーク: キャッチ&シュート/ハーフコート攻め/ボールの受
け方/ドリブル/転換/終わりの動き -- パス、受け取り、シュート、
ボールの扱いは直接フットワークの技術に関係しています。個人の実
力はこのような基礎練習から上がっていきます。

4. コンディショニング: ボールありとボールなし/コンビネーション/
ドリル／練習試合-- 一通り技術指導が終わった後は、その技術を実践
の場面で使って行く能力が必要です。最終的にはゲームセッティング
にて実践力を学びます。

5. クールダウン: フォームロール、ストレッチ、バランス感覚、コア、
二人組ストレッチ、バンドストレッチ-- クールダウンは、回復を促す
ために必要な行程です。長いバスケットボール人生では体が一番大切
です。少しの時間を使うだけで将来の選手生活が充実したものとなり
ます。

Nikeキャンプは、小学生～高校生のスポーツキャンプとしては、アメリカで最も人気 があるプログラム。バスケット
ボールの他にサッカー、ゴルフ、野球、フットボール などがある。毎年、日本や中国、韓国からも生徒が参加します！

コンプリートスキルキャンプは、すべての能力を持つプレイヤーが運動能力を発揮し、基本的なバスケットボールスキル
を改良し、ポスト、ウィング、ガードポジションでスキルを強化するのに役立ちます。

COACH Pete Rivas

DAILY SCHEDULE（1日のスケジュール）

9:00 Intoduction/Roll call/Foam Roll

9:10 Dynamic Warm-up/Stabilization/On the Move

9:40 Footwork Ladders/Agility

10:00 Ball Handling Series Atationary/On the Move

10:30 Pass and Catch Series Stationary/On the Move

11:00 Dribble Attack Skill w/Finishing Moves

11:30 1-2-3 Man Games

12:00 Lunch

1:00 Afternoon Warm-up

1:10 3-Minute Tournament

1:30 Catch and Shoot Series

2:00 Catch Attack Jab Series w/Finishing Moves

2:30 Shooting on The Move Series/Transition Attack w/Finishes

3:00 Cutthroat-Attack Games

3:30 Cool Down/Stretching/Closing Comments

CAMP概要

ライバスコーチのコーチ歴は1980年ビショップアマット高校でのア
シスタンで始まり、その後はスノーバレーキャンプで指導にあたって
いるビルマルガン氏とマイクボコスキーのもとで、カリフォルニア大
学アーバイン校にてアシスタントコーチをしました。

ナイキキャンプやFPAを含めた南カリフォルニアの生徒の強化に特化
する目的で、2005年にワークスバスケットボールアカデミーを創設。

2007年以来、FPAでナイキキャンプでの指導選手の数は、1300名を
超え、今もなお増え続けています。以前には、ラスベガスやイダホ州
でのナイキキャンプ開催の経験もあります。

ワークスバスケットボールアカデミーの創設者で
あるピートライバスは長年の教師歴があり30年
以上ナイキバスケットボールキャンプとワークス
バスケットボールアカデミー、そして世界的なト
レーニングの指導にあたっています。ライバス
コーチは、ディビジョン1のアシスタントコーチ
の経験もあり、現在はFPAで教え、コーチもして
います。

NIKE Basketball

Complete Skill CAMPS



〇 AOI College of Language 

アーバイン市は、世界有数のモデル都市として知られており、高層ビル建築の規制や概観の統一感、道路
の整備など、どれをとってもモデル都市にふさわしい風景が広がっています。AOI学校の周辺は、医療機関
などのオフィスが立ち並びますが、建物は1から2階建てのものが多く、閑静な住宅街の光景が保たれてい
ます。少し先には、大きな人工池とその周りに立ち並ぶ高級住宅街があり、アメリカ人にとっても人気の
ある居住エリアで、安全面からも留学生にとって最適の環境と言えます。

英語のクラスは、初日に受けるクラス分けテストの結果によって、決まります。
自分のレベルにあったあクラスで、午前（月～金）9am-12:50pmを授業をうけることができます。

AOI College of Language 語学学校
(949)856-1700
http://www.aoicollege.com/

シーズンイベントやアクティビティを実施しています。※有料オプション

＜例＞
・イルカウォッチング：船に乗り海へ。クジラやイルカを見ることができます。
・公園でBBQ：近隣の公園でバーベキューイベント。
・ビーチ散策：ハンティントンビーチやニューポートビーチを散策します。
・ディズニーランド観光：ディズニーランドで終日遊びます。
・ナッツベリーファーム観光：ジェットコースターなどのアトラクションがあるテーマパークです。
・ロサンゼルス市内観光：ロサンゼルスダウンタウンなどの観光名所を観光します。
・ハリウッド観光：映画で有名なハリウッドの街を観光します。
・ショッピング：サウスコーストプラザやスペクトラムセンターなど大型ショッピング施設でショッピング体験。
・映画鑑賞：映画シアターで最新のハリウッド映画が見られます。
・スポーツイベント: ビーチでビーチバレーや公園でサッカーなどスポーツを楽しみます。
・消防署や警察署見学：アーバイン市の消防署や警察署を見学します。

様々な国の留学生と一緒に楽しもう！



指定の申込用紙を必要事項を記載し、郵送若しくはFAXで送信してください。
その際、留学規約を一読した旨の☑を忘れずにしてください。

提出物：申込書、パスポートコピー

郵送先：〒151-0053 東京都渋谷区代々木2-23-1-218
Mail:info@e2smile.jp
FAX:03-6876-8934

お支払いは請求書を発行後、指定の銀行口座へ日本円で送金手続きしてくだ
さい。費用に関しては一括支払いのみを受付しています。

ご入金確認後にNIKEのキャンプへ申込のお手続きをさせていただきますが、
NIKEキャンプは定員を設けているため、お早目のお手続きをお願いいていま
す。

現地到着時間などの規定があるプログラムのため、基本的に航空券は系列の
旅行会社でご用意させていただきます。もしご自身での手配を希望する場合
は現地到着時間などのルールに沿ってご手配ください。

ロサンゼルス空港にはイーツースマイルの日本人スタッフが空港にお迎えに
あがります。

NIKEのCamp参加・ホームスティには留学保険の加入が必須です。
留学期間分加入をしてください。
E2スマイルで保険資料をご用意しています。

ESTAは、米国国土安全保障省により2009年1月12日から義務化されました。
ビザ免除プログラムで、短期商用・観光目的（90日以下）の目的で旅行する
すべてのビザ免除プログラム渡航者は、米国行きの航空機や船に搭乗する前
にオンラインでESTA渡航認証を受けなければなりません。
オプション5,400円（ESTA登録料の＄14込み）でE2SMILEが代行登録をし
ています。

渡米2週間前にE2SMILEからWelcome Packageが発行されます。
現地のスケジュールや連絡先などご確認ください。

また渡米前にお電話にて事前オリエンテーションを行います。
渡米準備の確認などさせていただきます。

お手続きについて

申込

フライト

保険
ESTA

渡米準備
オリエン
テーショ

ン

お支払い
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留学するなら「イーツースマイル」
http://e2smile.jp/

03-4560ｰ8181
E2 SMILE株式会社 〒151-0053 東京都渋谷区代々木2-23-1-218

E2 トラベル登録番号：東京都知事登録 旅行業第2-4788号

If you can dream it, you can do it.

http://e2smile.jp/
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