
スポーツ留学
松濤館流空手 in USA

トビタテ テイクオフ プログラム

留学するなら「イーツースマイル」
http://e2smile.jp/

E2 SMILE株式会社 〒151-0053 東京都渋谷区代々木2-23-1-218 TEL:03-4560-8181 mail:info@e2smile.jp E2トラベル 東京都知事登録 旅行業第2-4788号



⚫ プログラム申込費用

⚫ 空手道場入学金・参加費

⚫ 語学学校授業料

⚫ 空港送迎&オリエンテーション

⚫ 現地サポート（24時間サポート）

⚫ 滞在料金

⚫ 滞在先での朝食、夕食

⚫ 私的費用

⚫ 渡米往復航空券代

⚫ 日本国内の移動交通費

⚫ 海外旅行保険代

⚫ オプション費用

【費用に含まれないもの】【費用に含まれるもの】

〇 30DAY Program

〇スポーツ留学 松濤館流空手 30DAY Program $5,800
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※2020年の空手のレッスンSCHEDULEが未定のため、2019年のものを適用しています。



〇 Language System International  South Bay L.A. 語学学校

LSI は1987年設立の語学学校で南カリフォルニアに4つのキャンパスを持っています。そのうちの1校トー
ランス校は、安全でありながらロサンゼルスへも近いロケーションから日本の駐在員の方々にも人気の地域
で、多くの日系企業もあります。
大規模なデルアモショッピングセンターをはじめとした多くのショッピングセンターや日系のスーパー、レ
ストランが多くある便利さに加え、近くにはサンタモニカをはじめとして、レドンドビーチ、ハモサビーチ、
マンハッタンビーチなど世界的にも有名な美しいビーチに囲まれています。サッカーのプロチームのLAギャ
ラクシーの本拠地であるStubHubセンターもあり、商業都市、エンターテイメント都市として発展を続けて
います。

LSI卒業生はエルカミノカレッジやサンタモニカカレッジなどに進学する人もいます。

生徒数は約200名。レベルは7つに分かれており、12の教室数があります。入学は毎週月曜に留学生を受け
入れており短期の留学生にも長期の留学生にも対応できるように工夫されています。

Language System International  South Bay L.A. 語学学校
3528 Torrance Blvd. #304 Torrance, CA 90503
Tel: +1 (310) 792-7770
Fax: +1 (310) 755-3117

様々な国の留学生と一緒に楽しもう！



〇 Shotokan KARATE of America

Location: City of Torrance-Cultural Arts Center - 3330 Civic Center Drive
Web: torrance.ska.org
Contact: Luke Sugino
Tel: 626-890-8621
Email: lmsugino@gmail.com

松濤館流について
船越義珍は、沖縄出身の空手家で、空手の父と呼ばれ
ています。その後空手は世界に広がっていきました。
1868年生まれ、11歳で空手をはじめ、湖城大禎のちに
安里安恒に師事。

船越が初めて本土に空手を紹介し、1916年には、武道
家の中心地とされていた京都の武徳殿にて演武。1921
年3月6日には、当時皇太子で後の昭和天皇の前で、中
学校・師範学校生徒が首里城で唐手の御前演武するこ
とになり、船越はその指揮を採りました。

1922年初旬、上京し、文部省主催の第一回体育展覧会
において空手の展示を行いました。多くグループや空
手家が船越の本土滞在を望み、その後沖縄に帰ること
はありませんでした。

船越は一貫して沖縄スタイルである空手を指導し、の
ちに松濤館流と呼ばれるようになりました。

空手は人生のあらゆる分野において役立つプラクティスであり、体と
心の良いバランスを保ち、よりよい生活、人生を送ることができます。
師匠である船越義珍は、本当の空手とは、日々の生活で心と体を鍛え、
謙虚の気持ちを育て、いかなる時も献身的に正義を貫くことであると
言っています。

グループでの型デモンストレーション
空手のプラクティスは、精神的に強くなり、冷静な心を育て、精神的
により強く、より深い洞察力を身に着け、自身を持つためのものです。
また、体全体を鍛えるのに加え、体調を整え、反射神経を育て、より
スタミナがつき、総合的な健康の向上につながります。さらには、礼
儀、誠実、正義、謙虚、正直さ、自己コントロールの力を身に着けま
す。

空手は、武道や格闘技の一つであり、防御、攻撃、フェイント、投げ、
関節技の技術を要します。空手のプラクティスは、基本、型、組手の3
つに分かれています。

空手という言葉は、その漢字があらわすようにただの自己防御の技を大きく超え、人生の技を磨くものであ
り、伝統的な空手道では、常に戦う相手は自分自身だということです。

創設者である船越義珍は、精神を鍛えることこそ本当の空手だと言っており、体の技を心の表現としてとら
え、精神の向上に努めます。空手の技を磨けば磨くほど、我々の精神も磨かれていくのです。体の弱点を鍛
えることで、心の弱点も鍛えることができます。

空手は、強くなるように鍛えながら、より幸せで平和的な人間となっていくことができるのです。松濤館の
師範である大島劼は、どんな状況にもどんな相手でも本当の心を表現できる強さがなければならない。謙遜
の気持ちを保ち、自分自身を表現していくには、穏やかな気持ちでいなければならないと言っています。
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資料請求

トビタテ
書類作成
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本申込

お支払い

渡米準備
オリエン
テーショ

ン

ホームページのお問合せフォーム若しくは資料請求よりご希望のトビタテ留
学の資料を請求してください。トビタテ留学の場合は合格までの面談や計画
へのアドバイス等の相談料など一切かかりません。
万一、不合格の場合も費用の請求しておりません。
※ただし、独自の留学計画の作成や専門施設などの交渉など発生する場合は
事前に申込&費用が発生する場合があります。その場合は申込前に費用の説明
をさせていただきます。

トビタテ書類審査に必要な書類を作成します。
トビタテ（文部科学省）には在籍の学校を通して申請しますので、学校提出
期限を確認してください。
留学計画書の6,7ページに留学プログラムの『全体スケジュール（2ペー
ジ）、』と選んだ『プログラム概要（4ページ）』の各1ページづつ貼ってく
ださい。
計画書のアドバス&添削はE2SMILEスタッフでサポートしていますので、
2019年1月10日までメールでご提出ください。※アドバイスや添削サポート
は合格を保証するものではありません。

合格通知を受取後は速やかに申込をしてください。
申込はE2SMILE所定の申込書に必要事項をご記入いただ、（未成年者の申込
になりますので親御さんの記入欄あり）留学規約に承認したことを記した申
込用紙をFAXもしくはスキャンデータをメールでご提出ください。
申込書とご一緒に以下の書類のご提出をお願いします。
・パスポートコピー

FAX:03-6300-0887 OR mail：info@e2smile.jp

お支払いは請求書発行時のみずほ銀行のTTSレート+1円の日本円でのお支払
いになります。
トビタテ奨学金に請求書と領収書の提出が必要になりますので、お振込み完
了時に発行させていただきます。
費用に関しては一括支払いのみを受付しています。トビタテの奨学金が留学
後に支給される場合もありますので、その場合は一時的に自己負担してもら
う場合がありますので、予めご了承ください。

現地到着時間などの規定があるプログラムのため、基本的に航空券は系列の
旅行会社でご用意させていただきます。もしご自身での手配を希望する場合
は現地到着時間などのルールに沿ってご手配ください。
ESTA登録、留学保険の加入は必須です。
ESTAはご自身で登録するようにサポートしています。
保険加入はいくつかの保険会社をご案内しています。



留学するなら「イーツースマイル」
http://e2smile.jp/

03-4560ｰ8181
E2 SMILE株式会社 〒151-0053 東京都渋谷区代々木2-23-1-218

E2 トラベル 登録番号：東京都知事登録 旅行業第2-4788号

If you can dream it, you can do it.

http://e2smile.jp/

